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Примерное 10-ти дневное меню
для организации питания детей 
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с 12-ти часовым пребыванием



Первый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
3 Б утерброд с сы ром 15/5/25 5.5 8.5 14.3 155 0.1

215 О м лет натуральны й 80 7.5 9.9 1.4 124 0.2

395
К оф ейны й н апиток витам и ни зи рованн ы й  с
молоком

180 . 2.9 2.4 14.4 91 1.2

368 Ф рукты  свеж ие (яблоки ) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0
И того 405 16.2 21.2 39.9 414 11.4

2-й завтрак
401 К ислом олочн ы й  н апиток «С неж ок» 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9

И того 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9
Обед

33 С алат  из свёклы 80 1.1 4.9 6.7 П 75 7.6

67
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  на мясном 
бульоне, со  см етаной

200/5 2.3 4.7 7.0 88 14.7

276 Ж аркое по-дом аш н ем у 200 22.4 4.1 22.0 214 8.9
376 К ом п от из сухоф руктов 180 0.4 0.0 21.0 Г 86 ' 0.4

Х леб  рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 540 31.7 14.7 93.5 641 31.6

Уплотнённый полдник
449 О ладьи  со  сгущ ён ны м  м олоком 120/20 10.4 9.5 55.8 351 0.2

М олоко витам и н и зи рован н ое 200 5.6 6.4 9.4 118 10.0
Вафли 30 2.0 9.4 17.3 158 0.0
И того 370 18.0 25.3 82.5 627 10.2

ВСЕГО 1415 68.5 63.7 226.9 1759 54.1



Второй день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
2 Б утерброд с дж ем ом 20/5/25 2.1 4.1 28.6 160 0.5

185 К аш а м олочная ж и дкая м анная с маслом 200/5 3.2 3.9 21.4 134 0.0
397 К акао с м олоком 180 3.7 3.2 15.8 107 1.4
368 Ф рукты  свеж и е (бананы ) 100 ' 1.5 0.5 21.0 95 10.0

И того 535 10.5 11.7 86.8 496 11.9
2-й завтрак

Б иолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0
И того 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

Обед
45 В инегрет овощ ной 80 1.1 4.9 6.8 76 8.2

82
С уп картоф ельны й с верм и ш елью  с мясным и 
ф ри каделькам и  (фарш  дом аш н и й )

20 /200 5.8 8.3 13.1 168 6.7

276/2015 Рулет мясной с яйцом  (ф арш  дом аш н и й ) 80 11.6 8.6 6.6 153 0.2
315 Рис отварной 150 3.7 5.4 36.7 210 0.0

Т Т К  206 К ом п от из ягод  зам орож ен н ы х 180 0.2 0.1 10.8 45 4.1
Х леб рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 785 21.0 15.1 90.9 586 4.3

Уплотнённый полдник
252 Ры ба зап ечён н ая в см етан н ом  соусе (горбуш а) 100 15.9 10.7 2.4 170 0.5
318 К артоф ель отварной 150 2.9 4.3 23.0 142 21.0
399 С ок ф руктовы й 180 0.9 - 18.2 76 3.6

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 455 21.7 15.5 57.9 458 25.1

ВСЕГО 1875 55.9 45.5 244.2 1614 41.3



Третий день
№  р е ц е п т у р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с м аслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0

237 Запекан ка из тв орога  со сгущ ённы м  молоком 100/30 17.8 14.4 31.4 326 0.4
394 Чай с м олоком 180 2.7 2.3 14.3 89 1.2

И того 345 ' 22.5 24 .4 60.1 551 1.6
2-й завтрак

401 Р яж енка с сахарн ы м  сиропом 100/10 2.9 4.0 10.7 91 0.7
И того ПО 2.9 4.0 10.7 91 0.7

Обед
81 С уп картоф ельны й с горохом 200 4.4 4.2 13.1 108 4.7

271 /2015 К отлеты  до м аш н и е (ф арш  дом аш ни й ) 80 11.6 8.8 9.0 169 0.2
313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8.6 6.1 38.6 244 0.0

71/2015 П ом идоры  свеж ие (доп .гарн и р) 60 0.7 0.1 2.3 13 15.0
376 К ом п от из сухоф руктов 180 0.4 0.0 21 .0 86 0.4

Х леб  рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 745 31.2 20.2 120.8 798 20.2

Уплотнённый полдник
208 М акароны , зап ечён н ы е с яйцом , маслом 150/5 7.7 6.9 23 .0 185 0.3
368 Ф рукты  свеж ие (груш и) 100 0.4 0.3 10.3 46 5.0

П еченье 20 1.6 3.0 12.6 84 -

Т Т К  №  243 К исель плодово-ягодн ы й  витам инизированны й 180 0.0 0.0 25.0 101 7.0
И того 455 9.7 10.2 70.9 416 12.3

ВСЕГО 1655 66.3 58.9 262.5 1856 34.8



Четвертый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д

2 0 1 4  г о д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

б ел к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
3 Б утерброд с сы ром 15/5/25 5.5 8.5 14.3 155 0.1

185
К аш а м олочная овсяная («Г еркулес») ж и дкая с
маслом

200/5 3.8 1.9 23.9 128 0.0

213 Я йц о  вареное 1 ш т 6.4 5.8 0.4 79 0.0

395
К оф ей н ы й  нап иток витам и ни зи рованн ы й  с
молоком

180 2.9 2.4 14.4 91 1.2

И того 480 18.5 18.6 53.0 453 1.3
2-й завтрак

401 Й огурт питьевой 100 3.0 2.5 11.0 79 1.1
И того 100 3.0 2.5 11.0 79 1.1

Обед
^ 25

С алат  и з картоф еля с зелёны м  горош ком 80 1.6 4.2
 ̂ 7.8

75 12.5

57
Борщ  из свеж ей  капусты  с картоф елем , со 
см етаной

200/5 2.4 4.7 10.4 90 8.2

Т Т К  274 Е ж ики "А пп ети тн ы е" (ф арш  д о м аш н и й ) 100/50 11.6 11.4 12.9 205 3.5
372 К ом пот из яблок 180 0.1 0.1 13.5 56 1.6

Х леб  рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 690 21.2 21.4 81.4 604 25.7

Уплотнённый полдник
255 Б иточки  ры бны е зап ечён н ы е (ф и ле трески) 80 11.0 4.1 7.5 111 0.3
321 П ю ре картоф ельное 150 3.1 4.8 20.4 137 18.2

71/2015 О гурцы  свеж и е (доп. гарнир) 60 0.4 0.0 1.1 7 4.2
399 С ок ф руктовы й 180 0.9 0.0 18.2 76 3.6

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 495 17.4 9.4 61.6 401 26.3

ВСЕГО 1765 60.1 51.9 206.9 1537 54.4



Пятый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  г о д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с м аслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0

Т Т К  147 К аш а м олочная «Д руж ба» ж и дкая с маслом 200/5 6.2 7.5 29 .7 212 1.8
397 К акао  с м олоком 180 3.7 3.2 15.8 107 1.4
368 Ф рукты  свеж ие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0

И того 520 12.3 18.8 69.7 499 13.2
2-й завтрак

Б иолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0
И того 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

Обед
Т Т К  275 К апуста кваш ен ая с маслом  растительны м , сахаром 80 0.5 4.0 8.0 69 34.4

84
С уп картоф ельны й с ры бны м и ф рикаделькам и  
(ф и ле трески )

25 /200 6.0 2.5 11.4 106 9.0

305 К отлета  рубленная из ц ы п лят (цы плята) 80 12.9 11.9 13.5 212 0.7
137 Рагу из овощ ей 150 1.8 5.6 11.1 102 8.3
376 К ом п от из сухоф руктов 180 0.4 0.0 21.0 86 0.4

Х леб  рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 790 27.1 25 .0 101.8 753 52.8

Уплотнённый полдник
231 С ы рн и ки  из творога  со сгущ енны м  м олоком 100/30 20.2 15.2 28.2 330 0.3
400 М олоко ки пячёное 180 5.5 4 .9 9.1 102 2.5

Т Т К  22 П лю ш ка "М осковская" 50 3.8 4 .0 22.7 161 -
И того 360 29.5 24.1 60.0 593 2.7

ВСЕГО 1770 71.6 71.1 240.1 1919 68.7



Шестой день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  г о д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
] Б утерброд с маслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0

185 К аш а м олочная ж и дкая рисовая с маслом 200/5 2.2 3.9 22.5 134 0.0

395
К оф ейны й н апиток витам и ни зи рованн ы й  с
молоком

180 • 2.9 2.4 14.4 91 1.2

368 Ф рукты  свеж ие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0
И того 520 7.4 14.4 61.1 405 11.2

2-й завтрак
401 К ислом олочны й н апиток «С неж ок» 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9

И того 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9
Обед

35 С алат  из свеклы  с яблокам и 80 0.9 4.1 9.2 77 7.4

76
Р ассольн ик Л ен и нградский  на мясном  бульоне со 
см етаной

200/5 1.4 6.3 16.7 133 7.5

278 Б еф строган ов  из отварного  м яса (1сорт) 80 10.3 8.3 2.2 124 -
317 В ерм и ш ель отварная 150 5.5 1 4.5 26 .4 168 1

0.0
Т Т К  №  243 К исель плодово-ягодн ы й  витам и ни зи рованн ы й 180 0.0 0.0 25 .0 101 7.0

Х леб  рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 770 23.6 24.2 116.3 781 21.9

Уплотнённый полдник
154 Зап екан ка м орковная с творогом , маслом 150/5 15.3 16.6 25.1 311 2.0
454 П и рож ок печёны й сдобны й с яблокам и 60 3.4 1.5 28.5 140 0.2
399 1 С ок  ф руктовы й 180 0.9 0.0 18.2 76 3.6

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 420 21.6 18.6 86.1 597 5.8

ВСЕГО 1810 55.2 59.7 274.4 1860 39.8



С е д ь м о й  д е н ь

№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
3 Б утерброд с сы ром 15/5/25 5.5 8.5 14.3 155 0.1

183/2015 К аш а м олочная гречневая ж и дкая с маслом 200/5 9.0 9.4 35.0 262 1.8
213 Я йц о  вареное 1 ш т 6.4 5.8 0.4 79 0.0
397 К акао  с молоком 180 3.7 3.2 15.8 107 1.4

И того 480 24.5 26 .8 65.5 603 3.3
2-й завтрак

Б иолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0
И того 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

Обед

Т Т К  275 К ап уста кваш еная с м аслом  растительн ы м , сахаром 80 0.5 4 .0 8.0 69 34.4

57
Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем , со  
см етаной

200/5 2.4 4 .7 10.4 90 8.2

291 Запекан ка картоф ельная с печенью 160 10.2 6.3 27.3 206 5.4
376 К ом п от из сухоф руктов 180 0.4 0.0 21.0 86 0.4

Х леб  рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 700 19.0 16.0 103.5 629 48 .4

Уплотнённый полдник
230 В ареники  лен и вы е с м аслом 100/5 14.8 10.9 15.3 218 0.2

368 Ф рукты  свеж ие (груш и) 100 0.4 0.3 10.3 46 5.0

В афли 30 2.0 9 .4 17.3 158 0.0
393 Чай с лим оном 180/7 0.1 0.0 13.2 53 2.8

И того 422 17.3 20.6 56.1 475 8.0

ВСЕГО 1702 63.6 66.6 233.7 1781 59.7



В о сь м о й  д е н ь
№  р е ц е п т у р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  г о д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
] Бутерброд с маслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0

215 О м лет натуральны й 80 7.5 9.9 1.4 124 0.2
394 Чай с м олоком 180 2.7 2.3 14.3 89 1.2
368 Ф рукты  свеж ие (яблоки) 100 ' 0.4 0.4 9.8 47 10.0

И того 395 12.6 20.3 39.9 396 11.4
2-й завтрак

401 Й огурт питьевой 100 3.0 2.5 11.0 79 1.1
И того 100 3.0 2.5 11.0 79 1.1

Обед
25 С ал ат  из картоф еля с зелёны м  горош ком 80 1.6 4.2 7.8 75 12.5
109 Бульон курины й с гренкам и 200/25 5.7 0.6 32.3 159 Г  3.2

304 П лов из птицы  (ц ы плята) 210 22.3 7.7 35.7 301 1.0
Т Т К  №  243 К исель плодово-ягодн ы й  витам и ни зи рованн ы й 180 0.0 0.0 25 .0 101 7.0

Х леб рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 770 35.1 13.6 137.6 814 23.7

Уплотнённый полдник
268 С уф ле из ры бы  (ф иле трески ) 80 12.8 6.4 3.3 122 0.3
321 П ю ре картоф ельное 150 3.1 4.8 20 .4 137 18.2

71/2015 О гурцы  свеж ие (доп. гарнир) 60 0.4 0.0 1.1 7 4.2
399 С ок ф руктовы й 180 0.9 0.0 18.2 76 3.6

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 495 19.2 11.7 57.4 412 26.3

ВСЕГО 1760 69.8 48.1 245.9 1701 62.4



Девятый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю л  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
3 Б утерброд  с сы ром 15/5/25 5.5 8.5 14.3 155 0.1

237 Запекан ка из творога с дж ем ом 100/30 17.7 12.1 39.1 332 12.2

395
К оф ей н ы й  напиток ви там и ни зи рованн ы й  с
м олоком

180 2.9 2.4 14.4 91 1.2

368 Ф рукты  свеж и е (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0

И того 455 26.5 23 .4 77.6 622 23.5

2-й завтрак
401 К еф ир с сахарны м  сироп ом 100/10 2.8 2.5 17.6 104 0.9

И того ПО 2.8 2.5 17.6 104 0.9

Обед
119/2015 С уп с горохом , гренкам и 200/15

7.6 ^
4.7 28.5 187 0.8

271/2015 Биточки  до м аш н и е (ф арш  дом аш н и й ) 80 11.6 8.8 9.0 169 0.2

317 Рож ки отварн ы е 150 5.5 4.5 26.4 168 0.0

71/2015 П ом идоры  свеж ие (доп. гарнир) 60 0.7 0.1 2.3 13 15.0

376 К ом пот из сухоф руктов 180 0.4 0.0 1 21.0 86
Н 0.4

Х леб  рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0

И того 760 31.3 19.1 124.0 801 16.4

Уплотнённый полдник
298 Голубцы  лен и вы е (ф арш  д ом аш ни й ) 190 13.0 18.4 13.5 274 44.5

466 С доба обы кновен н ая 50 3.9 2.4 26.2 141 -

393 Чай с лим оном 180/7 0.1 0.0 13.2 53 2.8

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0

И того 452 19.0 21.3 67.2 538 47.3

ВСЕГО 1777 79.6 66.3 286.4 2065 88.1



Десятый день

№  р е ц е п т у р ы  по  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б ел к и ж и р ы у г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
2 Б утерброд с дж ем ом 20/5 /25 2.1 4.1 28.6 160 0.5

185 К аш а м олочная пш ённая ж идкая с маслом 200/5 4.6 4.9 26.3 168 0.0

394 Чай с м олоком 180 . 2 .7 2.3 14.3 89 1.2

368 Ф рукты  свеж ие (бананы ) 100 1.5 0.5 21 .0 95 10.0

И того 535 10.9 11.8 90.2 512 11.7

2-й завтрак
Б иолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

И того 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

Обед
45 В ин егрет овощ ной 80 1.1 4.9 6.8 76 8.2

67 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем  со см етаной 200/5 2.3 4.7 7.0 88 14.7

286 Т еф тели  м ясн ы е (ф арш  дом аш ни й ) 80/40 9.7 12.9 14.8 200 1.9

313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8.6 6.1 38.6 244 0.0

Т Т К  206 К ом п от из ягод  зам орож ен н ы х 180 0.2 0.1 10.8 45 4.1

Х леб рж аной 50 3.5 0.5 22.5 108 0.0

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0

И того 810 27.4 29.7 114.8 831 28.8

Уплотнённый полдник
249 Ры ба зап ечён н ая  в ом лете (ф иле горбуш и) 100 16.5 5.4 2.8 126 0.3

321 П ю ре картоф ельное 150 3.1 4.8 20 .4 137 18.2

71/2015 О гурцы  свеж и е (доп. гарнир) 60 0.4 0.0 1.1 7 4.2

399 С ок ф руктовы й 180 0.9 0.0 18.2 76 3.6

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0

И того 515 22.9 10.7 56.9 416 26.3

ВСЕГО 1960 63.9 55.5 270.5 1833 66.8

Общее 17489 654.5 587.2 2491.5 17925 570.0
среднее в день 1749 65.4 58.7 249.1 1793 57.0

* О в о щ и  с в е ж и е  н а  д о п . г а р н и р  с  а п р е л я  п о  о к т я б р ь . С  н о я б р я  п о  м а р т  з а м е н а  н а  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о в о щ и .


