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Первый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
3 Бутерброд с сы ром 10/5/25 4.3 7.0 14.3 138 0.1

215 О м лет натуральный 80 7.5 9.9 1.4 124 0.2

394 Чай с молоком 150 2.7 2.3 11.3 77 1.2

368 Ф рукты свеж ие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0

Итого 370 14.9 19.6 36.8 383 11.4

2-й завтрак
401 К ислом олочны й напиток «Снежок» 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9

Итого 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9

О бед
33 С алат из свёклы 60 0.9 3.7 5.0 56 2.2

67
Щ и из свежей капусты  с картофелем на мясном 
бульоне, со сметаной

150/5 2.0 3.7 5.3 68 11.0

276 Ж аркое по-дом аш нему 150 15.6 1.9 16.4 154 7.3

376 К ом пот из сухоф руктов 150 ~~1 0.3 0.0 16.8 69 0.3
Хлеб ржаной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0

И того 555 21.6 9.7 61.5 433 20.8

У плотнённы й полдник
449 О ладьи со сгущ ённы м  молоком 60/15 5.2 4.8 27.9 176 0.1
400 М олоко кипяченое 150 4.6 4.1 7.6 85 2.1

Вафли 30 2.0 9.4 17.3 158 0.0

Итого 255 11.7 18.3 52.8 419 2.2

ВС ЕГО 1280 50.8 50.0 162.1 1312 35.3



Второй день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

20  ] 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц ен н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
2 Бутерброд с дж емом 20/5/25 2.1 4.1 28.6 160 0.5

185 К аш а м олочная ж идкая манная с маслом 150/5 2.4 3.8 16.1 108 0.0
397 К акао с молоком 150 3.2 2.7 13.0 89 1.2
368 Ф рукты  свеж ие (бананы) 100 1.5 0.5 21.0 95 10.0

И того 455 9.2 11.1 78.7 452 11.7
2-й завтрак

Биолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0
Итого 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

О бед
45 В инегрет овощ ной 60 0.8 3.7 5.1 57 6.2

82
Суп картоф ельны й с вермиш елью  с мясными 
ф рикадельками (фарш  домаш ний!

10/150 3.6 4.5 12.6 105 10.0

276/2015 Рулет мясной с яйцом  (фарш  дом аш ний) 60 8.7 6.5 4.9 115 0.1
315 Рис отварной 120 2.9 4.3 29.4 168 0.0

ТТК 206 К ом пот из ягод  зам орож енны х 150 0.2 0.1 9.0 38 3.4
Х леб ржаной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
И того 590 19.0 19.5 79.0 569 19.7

У плотнённы й полдник

252
Ры ба запечённая в сметанном соусе (филе 
горбуш и)

80 12.7 8.6 1.9 136 0.4

318 К артоф ель отварной 120 2.3 3.5 18.4 114 16.8
399 С ок фруктовы й 150 0.8 - 15.2 63 3.0

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 375 17.7 12.6 49.8 383 20.2

ВС ЕГО 1520 48.7 46.4 216.1 1478 51.6



Третий день
№  р е ц е п т у р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
1 Бутерброд с маслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0

237 Запеканка из творога со сгущ ённы м молоком 80/20 14.0 11.0 22.7 246 0.3
394 Чай с молоком 150 2.7 2.3 11.3 77 1.2

И того 285 18.7 21.0 48.4 459 1.5
2-й завтрак

401 Ряж енка с сахарным сиропом 100/10 2.9 4.0 10.7 91 0.7
И того ПО 2.9 4.0 10.7 91 0.7

О бед
81 Суп картоф ельны й с горохом 150 3.3 3.2 9.8 81 3.5

271/2015 К отлеты  дом аш ние (фарш  дом аш ний) 60 8.7 6.6 6.8 127 0.2
313 К аш а гречневая рассыпчатая 120 6.8 4.9 29.6 189 0.0

71/2015 П ом идоры  свеж ие (доп.гарнир) 40 0.4 0.1 1.5 9 10.0
376 К ом пот из сухофруктов 150 0.3 0.0 16.8 69 0.3

Х леб рж аной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
И того 560 22.3 15.2 82.5 561 14.0

У плотнённы й полдник
208 М акароны , запечённы е с яйцом, маслом 100/5 5.1 5.9 15.3 136 0.2
368 Ф рукты  свеж ие (груш и) 100 0.4 0.3 10.3 46 5.0

П еченье 20 1.6 3.0 12.6 84 -

392 Чай с сахаром 150 0.0 0.0 7.0 28 0.0
И того 375 7.1 9.2 45.2 294 5.2

ВС ЕГО 1330 51.1 49.4 186.8 1405 21.4



Четвертый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
3 Б утерброд с сыром 10/5/25 4.3 7.0 14.3 138 0.1

185
К аш а молочная овсяная («Геркулес») ж идкая с
маслом

150/5 2.9 5.0 14.3 114 0.0

394 Чай с молоком 150 2.7 2.3 11.3 77 1.2
И того 345 9.9 14.3 39.9 329 1.3

2-й завтрак
401 Й огурт питьевой 100 3.0 2.5 11.0 79 1.1

И того 100 3.0 2.5 11.0 79 1.1
О бед

25 С алат из картофеля с зелёны м горош ком 60 1.2 3.1 5.9 56 9.4
57 Борщ  из свежей капусты  с картофелем  сметаной 150/5 2.0 3.7 7.8 70 6.2

ТТК 274 Ёжики "А ппетитны е"(ф арш  домаш ний) 60/30 5.2 6.6 7.7 111 1.8
399 К ом пот из яблок 150 0.1 0.1 10.9 45 1.3

- Х леб ржаной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
И того 495 11.3 13.9 50.3 368 18.7

У плотнённы й полдник
255 Биточки ры бны е запечённы е (филе трески) 60 8.0 2.8 6.0 81 0.3
321 П ю ре картоф ельное 120 2.5 3.8 16.4 ПО 14.5

71/2015 О гурцы свеж ие (доп. гарнир) 40 0.3 0.0 0.8 5 2.8
399 Сок фруктовый 150 0.8 0.0 15.2 Г бз 3.0

Батон 25 1 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 395 13.6 7.2 52.6 329 20.6

ВС ЕГО 1335 37.7 37.9 153.8 1105 41.6



Пятый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак >

1 Бутерброд с маслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0
ТТК 147 К аш а молочная «Дружба» ж идкая с маслом 150/5 4.7 6.6 22.4 167 1.3

397 К акао с молоком 150 3.2 2.7 13.0 89 1.2
368 Ф рукты свежие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0

И того 440 10.3 17.4 59.6 436 12.5
2-й завтрак

Биолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0
И того 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

О бед

ТТК 275 К апуста кваш еная с маслом растительны м, сахаром 60 0.4 3.0 6.0 52 25.8

84
Суп картоф ельны й с ры бны м и ф рикадельками 
(филе трески)

20/150 4.3 1.9 11.0 79 6.8

305 К отлета рубленая из цы плят (цыплята) 60 9.6 8.7 10.0 157 0.5
137 Рагу из овощ ей 120 1.4 4.5 8.9 82 6.6
376 К ом пот из сухофруктов 150 0.3 0.0 16.8 69 0.3

Х леб ржаной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
И того 600 18.9 18.5 70.7 525 40.0

У плотнённы й полдник
231 Сырники из творога со сгущ енны м молоком 50/20 10.7 8.7 20.4 190 0.2
400 М олоко кипяченое 150 4.6 4.1 7.6 85 2.1

ТТК 22 П лю ш ка "М осковская" 50 3.8 4.0 22.7 161 -
И того 270 19.1 16.8 50.7 436 2.3

ВС ЕГО 1410 51.1 55.9 189.5 1471 54.8



Шестой день
№  р е ц е п т у р ы  по  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
1 Бутерброд с маслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0

185 К аш а молочная ж идкая рисовая с маслом 150/5 1.6 3.8 16.9 109 0.0
394 Чай с молоком 150 2.7 2.3 11.3 77 1.2

368 Ф рукты свеж ие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0
Итого 440 6.7 14.2 52.4 366 11.2

2-й завтрак
401 К ислом олочны й напиток «Снежок» 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9

Итого 100 1 2.6 2.5 11.0 77 0.9
О бед

35 С алат из свеклы с яблокам и 60 0.7 3.1 6.9 58 5.6

76
Рассольник Л енинградский н а  мясном бульоне со 
сметаной

150/5 0.7 4.6 10.5 89 4.6

278 Беф строганов из отварного м яса (1сорт) 60 7.7 6.2 1.6 93 0.0
317 В ерм иш ель отварная 120 4.4 3.6 21.2 135 0.0
372 К ом пот из яблок 150 0.1 0.1 10.9 45 1.3

Х леб рж аной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
Итого 585 16.4 18.0 69.0 506 11.5

У плотнённы й полдник
154 Запеканка м орковная с творогом , маслом 100/5 10.5 11.8 16.6 213 1.4
454 П ирож ок печёны й сдобны й с яблоками 60 3.4 1.5 28.5 140 0.2
399 Сок фруктовый 150 0.8 0.0 15.2 63 3.0

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
Итого 340 16.7 13.8 74.6 486 4.6

ВС ЕГО 1465 42.4 48.6 207.0 1435 28.2



Седьмой день
№  р е ц е п т у р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц ен н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
3 Б утерброд с сыром 10/5/25 4.3 7.0 14.3 138 0.1

183/2015 К аш а м олочная гречневая жидкая с маслом ■ 150/5 6.8 8.0 26.4 204 1.4
397 К акао с молоком 150 3.2 2.7 13.0 89 1.2

И того 345 14.3 17.7 53.7 431 2.6
2-й завтрак

Биолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0
И того 100 2.8 Г  3.2 8.6 74 0.0

О бед

ТТК 275 Капуста кваш еная с маслом растительны м, сахаром 60 0.4 3.0 6.0 52 25.8

57 Борщ  из свежей капусты  с картофелем  сметаной 150/5 2.0 3.7 7.8 70 6.2

291 Запеканка картоф ельная с печенью 120 7.6 3.9 20.4 147 4.1
376 К ом пот из сухофруктов 150 0.3 0.0 16.8 69 0.3

Х леб рж аной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
Итого 550 15.2 11.5 83.3 494 36.4

У плотнённы й полдник
230 В ареники ленивы е с маслом 100/5 14.8 10.9 15.3 218 0.2
368 Ф рукты  свеж ие (груш и) 100 0.4 0.3 10.3 46 5.0

Вафли 30 2.0 9.4 17.3 158 0.0
393 Чай с лим оном 150/3,5 0.1 0.0 10.1 41 1.4

Итого 388 17.3 20.6 53.0 463 6.6

ВС ЕГО 1383 49.5 53.0 198.5 1462 45.6



Восьмой день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц ен н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
1 Б утерброд с маслом 10/25 2.0 7.7 14.4 136 0.0

215 О м лет натуральный 80 7.5 9.9 1.4 124 0.2
394 Чай с молоком 150 2.7 2.3 11.3 77 1.2 "1

368 Ф рукты  свеж ие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 47 10.0
И того 365 12.6 20.3 36.9 384 11.4

2-й завтрак
401 Й огурт питьевой 100 3.0 2.5 11.0 79 1.1

И того 100 Г 3.0 2.5 11.0 79 1.1
О бед

25 С алат из картоф еля с зелёным горош ком 60 1.2 3.1 5.9 56 9.4
109 Бульон куриный с гренками 150/25 3.8 1.6 26.4 135 0.3
304 П лов из птицы  (цыплята) 160 22.1 6.3 27.8 333 2.8
372 К ом пот из яблок 150 0.1 0.1 10.9 45 1.3

Х леб рж аной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
И того 585 30.0 11.5 89.0 655 13.8

У плотнённы й полдник
268 С уфле из рыбы (филе трески) 60 9.7 4.6 2.4 90 0.2
321 П ю ре картоф ельное 120 2.5 3.8 16.4 ПО 14.5

71/2015 О гурцы  свеж ие (доп. гарнир) 40 0.3 0.0 0.8 5 2.8
399 Сок фруктовый 150 0.8 0.0 15.2 63 3.0

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
Итого 395 15.2 8.9 49.0 338 20.5

ВС ЕГО 1445 60.7 43.2 185.9 1456 46.7



Девятый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

11 а и м сн о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и г а м и н  С

Завтрак
3 Бутерброд с сыром 10/5/25 4.3 7.0 14.3 138 0.1

237 Запеканка из творога с дж емом 100/20 17.6 12.1 38.7 302 0.7
394 Чай с молоком 150 2.7 2.3 11.3 77 1.2
368 Ф рукты свеж ие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0

И того 410 25.0 21.8 74.1 561 12.0
2-й завтрак

401 К ефир с сахарным сиропом 100/10 2.8 2.5 17.6 104 0.9
И того ПО 2.8 Г 2.5 17.6 104 0.9

О бед

119/2015 Суп с горохом , гренками 150/15 6.2 3.6 24.7 156 0.6

271/2015 Биточки дом аш ние (фарш  дом аш ний) 60 8.7 6.6 6.8 127 0.2

317 Рож ки отварные 120 4.4 3.6 21.2 135 0.0

71/2015 П ом идоры  свеж ие (доп. гарнир) 40 0.4 0.1 1.5 9 10.0

376 К ом пот из сухофруктов 150 0.3 0.0 16.8 69 0.3
Х леб ржаной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
И того 575 22.8 14.3 89.0 582 11.1

У плотнённы й полдник
298 Голубцы  ленивы е (фарш  дом аш ний) 135 9.8 13.6 10.3 201 35.1
466 С доба обы кновенная 50 3.9 2.4 26.2 141 -

393 Чай с лимоном 150/3,5 0.1 0.0 10.1 41 1.4
Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
Итого 363 15.8 16.5 60.9 453 36.5

ВСЕГО 1458 66.5 55.1 241.5 1700 60.5



Десятый день
№  р е ц е п т у р ы  по  

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
В и т а м и н  С

Завтрак
2 Бутерброд с дж емом 20/5/25 2.1 4.1 28.6 160 0.5

185 К аш а молочная пш ённая ж идкая с маслом 150/5 3.5 4.6 19.8 134 0.0
394 Чай с молоком 150 2.7 2.3 11.3 77 1.2
368 Ф рукты свеж ие (бананы) 100 1.5 0.5 21.0 95 10.0

И того 455 9.76 11.47 80.66 466 11.68
2-й завтрак

Биолакт 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0
И того 100 2.8 3.2 8.6 74 0.0

О бед
45 В инегрет овощ ной 60 0.8 3.7 5.1 57 6.2

67 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем  со сметаной 150/5 2.0 3.7 5.3 68 11.0

286 Теф тели мясные (фарш  дом аш ний) 60/30 7.3 9.7 11.7 151 1.4
313 К аш а гречневая рассы пчатая 120 6.9 4.9 30.9 195 0.0

ТТК  206 К ом пот из ягод зам орож енны х 150 0.2 0.1 9.0 38 3.4
Х леб ржаной 40 2.8 0.4 18.0 86 0.0
И того 615 20.0 22.5 80.0 595 22.0

У плотнённы й полдник
249 Ры ба запечённая в ом лете (филе горбуш и) 80 15.2 5.0 2.1 114 0.6
321 П ю ре картоф ельное 120 2.5 3.8 16.4 110 14.5

71/2015 О гурцы свеж ие (доп. гарнир) 40 0.3 0.0 0.8 5 2.8
399 Сок фруктовы й 150 0.8 0.0 15.2 63 3.0

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
И того 415 20.7 9.4 48.7 362 21.0

ВС ЕГО 1585 53.2 46.5 218.0 1497 54.6

О бщ ее 511.6 485.9 1959.2 14321 440.3


